Теплый пол и отопление помещений
Тёплый пол — система отопления, обеспечивающая подогрев полов в помещении. Наиболее распространены электрические системы подогрева пола и водяные, подключаемые к центральной или местной системе отопления. 
История 
Римская империя 
Историки, исходя из археологических раскопок и письменных источников, свидетельствуют, что попытки обустроить систему теплого пола предпринимались ещё с древних времен. Система теплого пола была впервые применена в Древнем Риме. На начальном этапе тёплые полы были привилегией богатых граждан, но со временем  появились и в общественных учреждениях (прежде всего, банях), особенно в холодных регионах Римской империи. Система теплого пола в римских банях состояла из специальных печей и каналов, которые были под полом. При сжигании дров в печах образовывались горячие газы, которые расходились по системе воздуховодов системы теплых полов. Одна печь служила для обогрева нескольких помещений, что обеспечивало теплыми полами целые этажи. Обычай обогрева пола исчез после падения Римской империи. 
Корея
В отличие от Римской империи, где использование системы теплого пола со временем был утрачен, система тёплого пола на протяжении тысячелетий использовалась в Корее и носила название ондоль. Это слово в переводе с китайского языка носило смысл «тёплые полости». Считается, что данная система была разработана во время трёх корейских государств (I в. до н.э. – VII в. н.э.). Принцип работы системы теплых полов состоял в следующем. В кухне или во внешней стене комнаты находилась печь. Под полом помещения прокладывались горизонтальные полости (каналы) для дыма и горячего воздуха, который проходил по полостям во время горения дров в печи. Особое устройство системы теплого пола помогало удерживать тепло в течение долгого времени. На сегодняшний день обогрев пола с помощью системы теплых полов ондоль является типичной чертой традиционного корейского жилища. Однако в современных домах система теплых полов ондоль в её первоначальном виде фактически не имеет применения, её заменяет усовершенствованная система водяного отопления пола. 
Технологии 
Электрический тёплый пол
Наиболее частый вариант подогрева пола. В устройство пола специальным способом укладывается электрический нагревательный кабель или нагревательная плёнка, к которым через терморегулятор подключается электричество. Внешне нагревательный кабель выглядит как обычный кабель, однако его назначение — не передавать электрические сигналы или мощность на расстояние, а преобразовывать протекающий по нему электрический ток в тепло. Обычно малая часть электроэнергии преобразовывается в тепло в любом кабеле или проводе, но она составляет весьма малую величину — 1–3%, причём принимается целый комплекс мер по её снижению. Для нагревательных пленок все наоборот — все 100% мощности должны быть преобразованы в тепло, причём выделение этой мощности на единице длины кабеля (удельное тепловыделение) — важнейший технический параметр нагревательных пленок. В этом смысле нагревательная пленка — нагревательный элемент, выполненный по пленочной технологии. Пленочный тёплый пол представлен в виде нагревательных секций и нагревательных матов. Нагревательные секции монтируются в цементно-песчаную стяжку, нагревательные маты – непосредственно в слой плиточного клея, на старую стяжку. В нагревательных секциях и нагревательных матах используется кабель двух типов: одножильный или двухжильный. При укладке одножильного кабеля необходимо оба его конца вернуть в одну точку, при укладке двужильного кабеля возвращать второй конец кабеля в исходную точку не требуется. Электрические пленочные тёплые полы выпускаются в виде нагревательных секций, нагревательных матов. Различия между этими видами тёплых полов заключаются в основном в способе монтажа. 
Напольное покрытие
Как правило, системы тёплого пола укладываются под кафельной плиткой, поскольку поверхность плитки воспринимается человеком как холодная, и также потому, что плитка обеспечивает отличную теплопередачу и не чувствительна к длительному воздействию тепла. Также тёплый пол укладывается под мрамор, керамогранит. Деревянные полы и ковровые покрытия обладают значительно меньшей теплопроводностью, поэтому обычно не нуждаются в подогреве. Если же организуется отопление посредством системы «тёплый пол», то дерево и ковры не подходят из-за того, что плохо передают тепло от нагревательного элемента в помещение и при этом могут возникать негативные эффекты (рассыхание дерева, выделение синтетическими коврами вредных веществ и т. д.). В квартирах и частных домах тёплый пол устраивается на кухнях, в ванных и туалетных комнатах, в коридорах и на балконах. 
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